12

DR.HARLEY PANDOLF1JR.
CRM/TO 1240

Mestre em Clinica Cirdrgica/
Cirurgia do Aparelho Digestivo
pela USP

Especialista em Endoscopia

RQE 1054

Especialista em Gastroenterologia
RQE 1074

Especialista em Cirurgia Geral 470
Habilitagdo em Videocirurgia pela
Sobracil

Titular da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Minimamente Invasiva e
Robotica

Titular da Federacio Brasileira de
Gastroenterologia

Titular da Sociedade Brasileira de
Endoscopia Digestiva
International Member of

the American Society for
Gastrointestinal Endoscopy
Professor de Cirurgia da
Faculdade de Medicina da UFT

Revista Satde | Cutubro. 2017 | rsaude.com.br

Obesidade

Emagrecer com saude é possivel!

Balao intragastrico

Uma alternativa segura e eficaz para a reducao de peso.

A obesidade continua apesar de todos os esforgos, apresentando uma prevaléncia cres-
cente, estimando-se que mais da metade da populacéo brasileira esta acima do peso, 0
que esta diretamente ligado ao aumento da incidéncia de comorbidades, como hipertensdo
arterial, diabetes tipo 2, sindrome metabdlica, coronariopatias, acidentes vasculares cere-

brais, entre outras.

A obesidade é uma doenca cronica multi-
fatorial e metabélica, agravada pela exposicao
a situacées ambientes, sociais, econdmicas e
ao sedentarismo, sendo necessaria uma abor-
dagem multidisciplinar para o seu tratamento,
incluindo o uso de medicamentos, a reeduca-
¢ao alimentar, a pratica de exercicios fisicos e
o apoio psicologico para promover mudanca
comportamental. Ainda assim, hda um grupo
grande de pacientes que ndo respondem ao tra-
tamento clinico-medicamentoso convencional
e que precisam de métodos adicionais como as
cirurgias bariatricas de reducdo do estémago,
porém uma parte destes individuos nao aceitam
ou nao tem indicacdo de tratamento cirdrgico.
Para estes pacientes, o uso de dispositivos que
ocupam espaco no estémago, como o baldo in-
tragastrico colocado por endoscopia, tem sido
mais atrativo.

O balao intragastrico é feito de silicone e
seu implante, assim como sua retirada, se faz
através de endoscopia digestiva por médico
Especialista em Endoscopia, sem necessidade
de cirurgia. Ele é insuflado com solucao fisio-
logica estéril para preencher a cimara gastrica,
promovendo a sensacao de saciedade, ou seja,
o paciente se sente mais satisfeito comendo

menos, ja que parte do seu estomago estara
preenchido pelo baldo. Sua indicacio € para pa-
cientes com indice de massa corporal (IMC) a
partir de 27. Estes pacientes encontram nessa
técnica uma forma de controlar seu apetite e
diminuir o volume de alimento ingerido que jun-
tamente com a mudanca de habitos alimentares
influencia positivamente em fatores envolvidos
no mecanismo de fome e saciedade.

A perda de peso com o balao pode significar
o estimulo ou alavanca para que o paciente pos-
sa motivar-se a mudar habitos de vida, incorpo-
rando a atividade fisica em sua rotina e manten-
do o cuidado com a alimentacdo, mesmo apos
a retirada do baldo, obtendo a manutengio da
perda de peso em longo prazo, ganhando satde
e qualidade de vida, com a diminuicdo dos riscos
cardiovasculares e das comorbidades.

O Balao intragastrico, assim como as pro-
missoras técnicas de endosutura gastrica e
aplicacdo endoscopica de argon plasma nos
pacientes com reganho de peso pos-cirurgia
bariatrica, representa a grande contribuicdo que
o Especialista em Endoscopia pode dar aos pa-
cientes que necessitam perder peso e ganhar
saude.

Mais infarmagdes consulte nosso gula nas paginas 4 e 5



