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DR. HARLEY

O vasto universo
da endoscopia e
suas inumeras
possibilidades

Por Junia Ferreira

No diciondrio endoscopia significa “exa-
me de uma cavidade interna do corpo, com o
endoscépio. Endoscépio, por sua vez, é um
“aparelho destinado o iluminar, para torna-la
visivel, uma cavidade do corpo” ” . Conversan-
do com o Mestre Especialista em Endoscopia Dr.
Harley Pandolfi (CRM/TO 1240 - RQE 470, 1054
e 1074) descobrimos, porém, que este universo
abrange muitos outros procedimentos. Sigamos
para a entrevista!

Perfil Sa0de: Doulor, enquanto Especialista, como o senhor
visualiza a Endoscopia?

Dr. Harley: Ao contrério do que a maioria das pessoas imaginam, a
Endoscopia ndo é apenas um exame, é uma Especialidade Médica re-
conhecida pelo Conselho Federal de Medicina e que, além fozer diog-
nésticos, realiza diversos fipos de fratamentos de doencas do esé{ogo,
estbmago e intestino através da Endoscopia Terapéutica.

Perfil Saude: Trata-se de um procedimento muito invasi-
vo?

Dr. Harley: Os procedimentos endoscépicos, sejom diagnésficos ou
terapéuficos, sdo classificados como minimamente Invasivos, ou seja,
sem a necessidade de cortes ou de inferacgio.

Perfil Saude: Quais sdo os iratamentos que a Endoscopia
possibilita?

Dr. Harley: Através da Endoscopia e da Colonoscopia realizamos,
por exemplo, o Resseccéio Endoscépica de céncer precoce de eséfago,
estdbmago e infestino. Na Endoscopia Baridtrica realizamos o fratamen-
to endoscopico da obesidade. Também fazemos a gasirostomia endos-
copica, a ligodura de varizes esofégicas, o tratamento de Eséfago de
Barrett e de Doenca de Refluxo Esofdgico por radiofrequéncia, entre
muitos outros tipos de tratamentos.

Perfil Saide: Ha técnicas inovadoras disponiveis?
Dr. Harley: As principais técnicas avancodas afualmente possibilitam
realizar verdadeiras cirurgias endoscépicas, como a Endosutura, desen-
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volvida pelo Professor Manoel Galviio Neto, em Séo Paulo, que possi-
bilita a reducdio do estémago redlizando a sutura géstrica endoscépica.

Perfil Sadde: Qual paralelo o Senhor traga enire Endosco-
pia e qualidade de vida?

Dr. Harley: Como os procedimentos endoscépicos sio minimamente
invasivos e possibilitam tanto o diagnéstico quanto o tratamento de do-
encas graves, como o cdincer e a obesidade, isso impacta direfomente
no aumento da longevidade e na qualidade de vida da populagdo.

Perfil Saide: Das técnicas citadas, o Senhor poderia descre-
ver de forma geral o papel da Endoscopia no tratamento
do céncer?

Dr. Harley: Por meio de acessérios acoplados o um endoscépio ou co-
lonoscépio ligndos o um sistema de video, o Especialista em Endoscopia
realiza resseccfio endoscépica do céncer precoce do eséfago, estémago
e infestino, sem @ necessidade de cortes no abdémen.

Perfil Saide: E no tratamento da obesidade?

Dr. Harley: A abordagem da obesidade é através da Endoscopia Bari-
Gtrica, que se divide em duas principais vertentes: uma que trafa as com-
plicacdes da cirurgia baridtrica, como fistulas, estenoses e reganho de
pesc, e a outra vertente que realiza o fratamento com o implante de Ba-
léo intro-gésirico e a EndoSutura Géstrica pora reducéio do estémago.

Perfil Saude: O Senhor tem alguma recomendacéio ou dica
para deixar para nossos leitores?

Dr. Harley: Almejondo implemenicr a quolidade de vida, todos de-
vem ter uma alimeniagéo equilibrada, praticar exerdicios fisicos, e evitar
cigarro e bebida alcodlica. E para as pessoas a partir dos 50 anos de
idade, recomenda-se fazer check-up com a incluséio de exames preven-
tivos de cancer do sistema digestivo, como a endoscopia digestiva alia e
a colonoscopia, realizados pelo Espedialista em Endoscopia.

D |1



